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Munkaflizet a személyes jévitervezéshez

Az olvasé magyar nyelv(i hianypétld médszertani forditast tart a kezében. Az
eredetileg angolszasz anyagot, melyet Jane Wells irt, Stefan Doose adaptalta német
nyelvteriletre, és magyarra Orsés Zsuzsanna forditotta.

A hazai segité szakmak, illetve oktatasi anyagok szakirodalmaban eddig még nem
volt ilyen szemléletli, els6dlegesen értelmileg sérult fiatal embereknek sz6l6 munkafizet,
amely az 6nallé problémamegoldas, élettervezés kérdéseivel foglalkozott volna.

A normalizacios elv szellemében, azaz az akadalyozott ember lehetséges maximalis
onallésaganak elérését szorgalmazo tervez6konyv szemlélete az igazi kuriGzum a hazai
gyégypedagodgiai, szocialis terllet szakirodalmaban.

Kdnnyitett nyelvezetl, tehat egyszerli szdévegezési, jatékos, szemléletes torténetbe
helyezett iras. Megszodlitasa meégis magazo, azt sugallja, hogy koénnyitett szdvegezése
ellenére a feln6tt embert tiszteli az értelmileg sérilt olvaséban az ird. Mindvégig azt sugallja,
hogy dontson, képviselije bnmagat azokban a kérdésekben, melyek sajat életérdl szélnak.
Vallaljon felel6sséget dontéseiért és sajat magaért. Legyen sajat életének irdja és felel6s
megvalositdja maga az akadalyozott ember. Stefan Doose célja, hogy a fogyatékos ember
onérdek érvényesitésére és felnbétt egyenrangu partneri kapcsolatok elétérbe kerilésére
helyezze a hangsulyt.

.1ervez8konyv”’, mert alkalmazodjat végigvezeti egy hosszu hajout legénységének
toborzasatdl a cél eléréséig. A hajo kapitdnya maga az olvaso, aki meghatarozza vagyait,
céljait, legénysége pedig azokbdl az emberekbél fog allni, akiket, mint céljanak elérésében
leginkabb tamogatdkat fog maga mellé allitani. A tenger pedig maga az ut, mely a cél
eléréséhez vezet - tele problémakkal, kockazatokkal, melyeket elére szamitasba kell venni,
és felkészilni varatlan kellemetlen, hatraltatd események fogadasara is. De ezek
megoldasaban mar nincs egyedil a kapitany, hiszen ott van a legénysége. Szemléletes
hasonlat a felnétté valé fiatal életcéljainak kijeldlésére.

Tematikus feladatokkal, dbrakkal 6sztdnzi a kdnyv olvasojat a megoldasok akar képi
megjelenitésére, a problémamegoldd gondolkodas lépcséin fokozatosan és észrevétlendl
vezeti végig. Lehet a munkafizetbe rajzolni, ragasztgatni. Gyakorlatilag az érintett fiatal

életutterve fokozatosan vizualizalodik sajat maga el6tt. Mikdzben dolgozik a kényv utasitasai
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alapjan, problémainak, félelmeinek, erésségeinek és gyengéinek képe kirajzolodik elbtte,
tudatosodik, és remélhetéleg valaszt kap megoldasokra, nehézségeinek lekliizdésére.

A szerz6 azt irja, hogy egyediil is alkalmazhaté a munkafiizet, vagy csoportban, maga az
alkalmazd donti el, véleményem szerint azonban akkor hatékony igazan, ha szakszeri
vezetéssel kerll hasznalatba.

Fejezetei az dnismerettel, almok, vagyak megfogalmazasanak maodjaival, a tamogaté
koérnyezet feltérképezésével, a konkrét célokhoz vezetd Ut lépéseinek, mérfoldkoveinek
id6beni meghatarozasaval, a lehetséges problémak, kockazatok felismertetésével,
megoldasi médokra valé ravezetéssel foglalkozik.

Tulajdonképpen az egyéni esetkezelés Iépéseinek konnyitett kommunikacios
munkafuzeteként értelmezheté.

Segédanyag, mert sémat, mankot ad a problémamegoldashoz, segitséget nyujt
abban, hogy hogyan kell tervezni, id6ben és térben elére gondolkodni. Segit szamba venni,
ki az, akire szamitani lehet a cél elérésében, és kire nem. Segit abban, hogyan kell
dsszehozni a tAmogatdkat egy EN-talalkozora, felkésziti az értelmi sériilt fiatalt, mi torténik
egy jol mikodé talalkozon, mire szamithat. Egyszeri nyelven modszertani leirast kap az
olvasé egy szocidlis feladatcsoport foglalkozas levezetésérél.

A személyes jOv6tervezés munkafiizethez kapcsolddik majd egy utmutatd is
mediatorok, gydgypedagogusok, szocidlis szakemberek, pedagdégusok szamara, akik
hozzaértéen szeretnének egy fiatalnak az életut tervezésben segiteni. Ezzel az anyaggal
valik majd teljessé, és a segitd szakmaban valoban hatékonnya ez a szakmai szempontbdl
igen tudatosan atgondolt jatékos mddszertani anyag.

Ajanlom nem csak értelmileg sérllt fiatalnak, hanem akar altalanos iskolas
palyaorientaciéon résztvevd diakoknak, kozépiskolasoknak, vagy barkinek, aki életének

bizonyos pontjan megakadt, és nem tudja, hogyan tovabb....
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